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Andakter 1 pask

Den kristna tron bygger pa Bibelns stora berittelse om vad Gud har gjort for att bringa fralsnings
till varlden. Nya testamentets forfattare ger tillsammans uttryck for 6vertygelsen att den berittelsen
nér sin héjdpunkt och fullbordan i Kristus, i hans liv, d6d och uppstandelse. Nir den kristna kyrkan
firar pask gor den det for att paminna sig om och tacka Gud fér vad Gud gjort genom Jesus dod
och uppstiandelse. Det finns méanga bibeltexter som ber6ér Jesus dod, den hir pasken vill jag
uppmuntra dig att leva med formuleringen fran 1 Pet 3:18: 7 Sa led ocksd Kristus en gang for era synder.
Raittfirdig led han i ordittfirdigas stille for att fora er till Gud. Han blev didad til] kroppen men levandegjord genom
Anden”. Bar den texten med dig och reflektera Gver det fantastiska i att Kristus lidit déden for vara
synder i syfte att fora oss till Gud.

Ett sitt att lata pasken blir en sirskild tid som skiljer sig fran resten av dret ér att be pa ett som du
inte brukar gora. Det hir hiftet innehaller dtta andakter som forhoppningsvis kan hjilpa dig att
vinda dig till Gud en liten stund varje dag under stilla veckan. Min bon ir att tacksamheten Gver
att Kristus dott f6r att 6ppna vigen till Gud skall bli stérre hos var och en.

/Andreas Engstrom

Pastor Equmeniakyrkan Grabo
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Sondag 2/4

Inledning

Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Tdnk pa att Herren dr Gud. Han har gjort oss och inte vi sjdlva, till
sitt folk och far i sin hjord. Ga in i hans portar med tacksdgelse, i hans
gardar med lovsang. Tacka honom, lova hans namn, for Herren ar god.
Evig dr hans ndd, fran slakte till slikte varar hans trofasthet. — Ps
100:3-5

Bibelldsning i pask

Folj med Jesus dag f6r dag under stilla veckan genom att lasa bibeltexten:

Ndsta dag hade folf i stora skaror kommit till hogtiden. Ndr de fick
hira att Jesus var pa vdg in i Jerusalem, tog de palmblad och gick ut for
att mota honom. Och de ropade: "Hosianna! V dlsignad ér han som
kommer i Herrens nammn, han som dr Israels kung!" Jesus fann ett
asnefol och satt upp pa det, som det star skrivet: Var inte ridd, dotter
Sion! Se, din kung kommer, ridande pa ett dasnefol. — Joh 12:12—15
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte
Herren som ilskar dig talar till dig:

Han leder de ddmynka ritt, han lir de ddmjuka sin vig. Alla Herrens
vdgar dr nad och sanning for dem som haller hans forbund och

vittnesbord, — Ps 25:9—10
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Mandag 3/4

Inledning
Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Kom, lit oss ropa till Herren, jubla till var fralsnings klippa!

Lt oss trida fram for hans ansikte med tacksdgelse, jubla till honom
med lovsang— Ps 95:1-2

Bibelldsning i pask

Folj med Jesus dag f6r dag under stilla veckan genom att lasa bibeltexten:

Judarnas pask narmade sig, och Jesus gick upp till Jerusalem. Pa
tempelplatsen sag han dem som sdlde oxar, far och duvor och dem somr
satt ddr och vixlade/a] pengar. Da gjorde han en piska av rep och drev
ut allesammans fran tempelgarden med bade far och oxar. Han slog ut
vaxlarnas mynt och vilte deras bord, och till duvforsaljarna sade han:
"Ta bort det hérifran! Gir inte min Fars bus till en marknadsplats!”
Hans larjungar kom da ibag att det star skrivet: Brinnande iver for ditt
hus ska fortara mig. — Joh 2:13—17
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte
Herren som alskar dig talar till dig:

Den som dr fast i sitt sinne bevarar du i frid, i frid, for han fortrostar pa
dig. — Jes 26:3
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Tisdag 4/4

Inledning

Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Herre, till himlen rdcker din ndd, din trofasthet anda till skyarna.

Din rattfardighet dar som vildiga berg, dina domar som det stora
havsdjupet. Bade manniskor och djur raddar du, Herre. Hur dyrbar ar
inte din nad, o Gud! — Ps 36:6-8

Bibelldsning i pask

F6lj med Jesus dag for dag under stilla veckan genom att ldasa bibeltexten:

"Sdg oss: Vad har du for fullmakt att gira detta? Vem dr det som har
gett dig den fullmakten?” Han svarade dem: "[ag vill ocksa fraga er en
sak. Sdg mig: Johannes dop, var det fran himlen eller fran mdinniskor?"
De samrdadde med varandra och sade: ""Om vi sager: Fran himlen, sd
sdger han: 1 arfor trodde ni da inte pa honom? NMen om vi sdger: Fran
mdnniskor, sa kommer allt folket att stena oss. De dr ju dvertygade om
att Johannes var en profet.”" Darfor svarade de att de inte visste varifran
det var. 8 Jesus sade till dem: ""Da sager inte heller jag till er vad jag har
[for fullmakt att gira det har." — Luk 20:2—7

Sid 7



Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte
Herren som alskar dig talar till dig:

Herren gar sjily framfor dig och han ska vara med dig. Han ska inte
lamna dig eller dverge dig. 1V ar inte ridd eller forfarad.” — 5 Mos 31:8
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Onsdag 5/4

Inledning

Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Hydrtligt kdr har jag dig, Herre min styrka, Herre mitt bergfiste, min
borg och min raddare, min Gud, min klippa och min tillflykt, min

skold och min frilsnings horn, mitt vdrn! — Ps 18:2—3

Bibelldsning i pask

Folj med Jesus dag f6r dag under stilla veckan genom att lasa bibeltexten:

Det osyrade brodets hogtid, som kallas pdsk, var nu ndra.
Overstepristerna och de skriftlirda sikte efter ett sitt att rija Jesus ur
vdgen, men de var radda for folket. Da for Satan in i [udas, som
kallades Iskariot och var en av de toly. Han gick bort och talade med
overstepristerna och ledarna for tempelvakten om hur han skulle kunna
utldammna Jesus at dem. De blev glada och komr dverens om att ge honom
pengar. Han samtyckte och sokte nu efter ett lampligt tillfille att

utldmmna honom at dem ntan att folket var med. — Luk 22:1—6
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte
Herren som alskar dig talar till dig genom orden fran Ps 25:9-10:

Detta har jag sagt er for att ni ska ha frid i mig. 1 virlden far ni lida,

men var frimodiga: jag har dvervunnit varlden." — Jobh 16:33
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Skartorsdag 6/4

Inledning

Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Herren dr nddig och barmbdrtig, sen till vrede och stor i nad. Herren dr
god mot alla och forbarmar sig over alla sina verk. Herre, alla dina verk

Ska tacka dig och dina trogna ska lova dig. — Ps 145:8—10

Bibelldsning i pask

Folj med Jesus dag f6r dag under stilla veckan genom att lasa bibeltexten:

Jag har sjily tagit emot fran Herren vad jag fort vidare till er: Den natt
da Herren [esus blev forrdadd tog han ett brid, tackade Gud, brit det och
sade: ""Detta dr min kropp som blir utgiven for er. Gor detta for att
minnas nig." Pa samma sdtt tog han bégaren efter maltiden och sade:
"Denna bdgare ar det nya forbundet i mitt blod. Sa ofta ni dricker av
den, gor det for att minnas mig."" Sa ofta ni dter detta brod och dricker

denna bégare forkunnar ni Herrens dod till dess han kommer. — 1 Kor

11:23-26
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte

Herren som alskar dig talar till dig genom:

Detta har jag sagt er for att ni ska ha frid i mig. 1 virlden far ni lida,

men var frimodiga: jag har dvervunnit varlden." — Jobh 16:33
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Langiredag 7/4

Inledning
Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

17/ dig, Herre, ropar jag. Min klippa, var inte stum mot mig! Om du
ar tyst mot mig, blir jag som de som gar ner i graven. Hor min bon om
ndd ndr jag ropar till dig, ndr jag lyfter mina héander mot det allra
heligaste i din helgedom. — Ps 28:1-2

Bibelldsning i pask

F6lj med Jesus dag for dag under stilla veckan genom att ldasa bibeltexten:

Han var foraktad och dvergiven av mdénniskor, en smdrtornas man och
fortrogen med lidande. Han var som en som man skyler ansiktet for, sa
foraktad att vi inte respekterade honom. Men det var vdra sjukdomar
han bar, vdara smdrtor tog han pd sig, medan vi sag honom som
hemsikt, slagen av Gud och pinad. Han blev genomborrad for vira
brott, slagen for vdara synder. Straffet blev lagt pa honom for att vi skulle
fa frid, och genom hans sar dar vi helade. V' gick alla vilse som far,var
och en gick sin egen vig. Men all var skuld lade Herren pa honom. —
Jes 53:3—6
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte

Herren som alskar dig talar till dig genom:

Detta har jag sagt er for att ni ska ha frid i mig. 1 virlden far ni lida,

men var frimodiga: jag har dvervunnit varlden." — Jobh 16:33
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Paskafton 8/4

Inledning

Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Halleluja! Prisa Herren fran himlen, prisa honom i hijden! Prisa
honom, alla hans anglar, prisa honom, hela hans har! Prisa honom, sol

och mane, prisa honom, alla lysande stigrnor! — Ps 148:1-3

Bibelldsning i pask

Folj med Jesus dag f6r dag under stilla veckan genom att lasa bibeltexten:

Josef fran Arimatea, som var larjunge till Jesus fast i hemlighet |...],
bad sedan Pilatus om att fi ta ner Jesu kropp. Pilatus tilldt det, och
Josef gick dé och tog hand om hans kropp. Aven Nikodenus kom dit,
han som forsta gangen hade kommit till Jesus pa natten. Han hade med
sig en blandning av myrra och aloe, om#kring trettio kilo. De tog [esu
kropp och lindade den med linnebindlar tillsammans med de véldoftande
salvorna, sa som judarna brukar gora vid begravningar. V'id platsen dar
Jesus hade blivit korsfist lag en tridgdrd, och i tradgarden fanns en ny
grav dar dnnu ingen hade blivit lagd. Ddr lade de [esus, eftersom det var

Judarnas forberedelsedag och graven lag néira. — Joh 19:38—42
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte

Herren som alskar dig talar till dig genom:

Jag vill lara dig och undervisa dig om den vdg du ska vandra, jag vill ge
dig rad och lata mitt iga vaka over dig. — Ps 32:8
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Paskdagen 9/4

Inledning

Gud ilskade dig innan varldens grund blev lagd och universum blev till. Anvand den
hir stunden tll att tacka Gud f6r hans omsorg om dig och allt han gjort f6r oss

genom att skanka oss fralsningen i Kristus.

Lovprisning & reflektion

Borja din andakt med att be med hyjilp av bibelversen fran Psaltaren:

Herren dr min herde, mig ska inget fattas. Han ldter mig vila pa grina
angar, han_for nig till vatten dar jag finner ro. Han ger liv dat min sjal,

han leder mig pa rdtta vigar for sitt namns skull. — Ps 23:1-3

Bibelldsning i pask

Folj med Jesus dag f6r dag under stilla veckan genom att lasa bibeltexten:

Pa kvdillen samma dag, den forsta veckodagen, var latjungarna samlade
bakom: ldsta dirrar av ridsla for judarna. Da kom Jesus och stod mitt
ibland demr och sade: ""Frid vare med er!"" Ndr han hade sagt detta
visade han dem sina hander och sin sida. Och ldrjungarna blev glada
ndr de sag Herren. Jesus sade dn en gang till dem: ""Frid vare med er!

Som Fadern har sant mig sander jag er."" Sedan han sagt detta, andades

han pa dem och sade: ""T'a emot den helige Ande! — Jobh 20:19-22
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Bon & Akallan

Gud uppmanar oss 1 sitt skrivna ord att vinda oss till honom och lita honom veta

vira 6nskningar.

Bekymira er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era dnskningar

genom bin och dkallan med tacksdgelse. — Fil 4:6

Ta en stund i din andakt och dela dina onskemal och boneamnen med Gud.

Herrens bon

Avsluta din andakt med att be den bén som Jesus lirde sina larjungar att be:

Fader Var, som dr i himmelen

Helgat varde ditt nammn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pd jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forldt oss vara skulder, sasom ock vi forldta dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.

Amen

Guds lofte

Herren som alskar dig talar till dig genom:

Jag vill lara dig och undervisa dig om den vdg du ska vandra, jag vill ge
dig rad och lata mitt iga vaka over dig. — Ps 32:8
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