





Mandag 11/4

Stanna upp

Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nir jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas lingsamt sa paminner jag mig sjilv om och faster min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har ilskat virlden sa att du gett den din Son for att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lit din Ande vicka min kirlek till liv sa

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv 1 dina hander.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag viljer att glidja mig 6ver Guds trofasta karlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Tdnk pa att Herren dr Gud. Han har gjort oss och inte vi sidlva, till
sitt folke och far i sin hjord. Ga in i hans portar med tacksdgelse, i hans
gardar med lovsang. Tacka honom, lova hans namn, for Herren ar god.
Evig dr hans ndd, fran slakte till slikte varar hans trofasthet. — Ps

100:3-5

Reflektion

Jag laser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lisning kommer fran Luk

19:45-48.
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Sedan gick Jesus in pa tempelplatsen och birjade driva ut dem som salde
ddar. Han sade till dem: "Det star skrivet: Mitt hus ska vara ett bonens
hus. Men ni har gjort det till ett rovarndste!" Och han undervisade i
templet varje dag. Overstepréisterna, de skriftlirda och folkets ledare
sokte efter ett tillfille att réja honom nr vagen, men de kunde inte
komma pa hur de skulle gira det, eftersom allt folket hill sig ndra
honont och lyssnade ivrigt. — Luk 19:45—48.

Det gar inte att ta miste pa Jesus passion for Guds tempel som var dmnat att vara en
plats fo6r bon, d.v.s. en plats dir manniskor viander sig till Gud och soker honom.
Jesus visar oss att Guds 6nskan att méinniskor ska fa kontakt med honom inte bara
ar en stillsam Onskan. Det ar en brinnande passion. Och Jesus ar inte bara villig att
stalla till med en scen och tumult pa tempelplatsen, han ar villig att korsets vig for

att fora manniskor till Gud.

Forbon

Himmelske Fader, du som vill dra varje manniska nara dig. Dra mig, mina nira och

kdra, mina vanner och manniskorna i mitt samhalle nara dig.

Overlatelse

Nir jag dn en gang liser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.

Sedan gick Jesus in pa tempelplatsen och birjade driva ut dem som salde
ddar. Han sade till dem: ""Det star skrivet: Mitt hus ska vara ett binens
hus. Men ni har gjort det till ett rovarndste!" Och han undervisade i
templet varje dag. Overstepréisterna, de skriftlirda och folkets ledare

sokte efter ett tillfille att roja honom ur végen, men de kunde inte
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komma pa bur de skulle gira det, eftersom allt folket hill sig nira
honom och lyssnade ivrigt. — Lk 19:45—438.

Overlatelsebon

Gud 1 dina hinder vill jag 4n en giang 6verldta mitt liv.

Herre Jesus Kristus, lat mig att vara ett redskap 1 din hand som du kan anvanda for
att fora manniskor i kontakt med dig och hjalp mig att ge mitt gensvar pa din kallelse

att soka mig nara dig.

Guds lofte

Herren som ilskar mig, talar till mig genom orden i Ps 25:9-10:

Han leder de ddmynka ritt, han lir de ddmjuka sin vig. Alla Herrens
vdgar dr ndd och sanning for dem som haller hans forbund och

vittnesbord. — Ps 25:9—10

Avslutningsbon
Helige Ande du som ir hjilparen, hjalp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjilp
mig att ge mig sjalv till andra och att vara vinlig och god mot alla jag méter. Hjdlp

mig att dlska de forlorade och férkunna Kiristus 1 allt jag sdger och gor.

Amen.
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Tisdag 12/4

Stanna upp

Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nir jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas lingsamt sa paminner jag mig sjilv om och faster min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har ilskat virlden sa att du gett den din Son for att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lit din Ande vicka min kirlek till liv sa

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv 1 dina hander.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag valjer att glidja mig 6ver Guds trofasta kirlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Din riéittfardighet ar som vildiga berg, dina domar som det stora
havsdjupet. Bade manniskor och djur raddar du, Herre. Hur dyrbar dar
inte din ndd, o Gud! Mdnniskors barn har sin tillflykt i dina vingars
skugga. — Ps 36:6—8

Reflektion

Jag liser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lisning kommer fran Luk

20:45-47.
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Medan allt folket horde pa sade Jesus till sina larjungar: " Akta er for
de skriftlarda, som njuter av att ga runt i langa mantlar och dlskar att
bli hélsade pa torgen och fa de frimsta platserna i synagogorna och
hedersplatserna vid festmaltiderna. De dter ankorna ur husen och ber
langa boner for syns skull. De ska fi en sa mycket strangare dom. Luk
20:45-47

Jesus varnar sina lirjungar for att lyssna till de skriftlirda darfor att de sokte att fa
status genom att framsta som fromma samtidigt som de inte tog sig an den svage och
utsatte. Hans ord ar skarpa, dessa lirda religitsa ledare skall avlagea rikenskap infor
Gud och deras hyckleri kommer att avslojas. Men dven har hor vi Guds kirleksfulla
hjirtslag. Herren ser och bryr sig om ankan som vid Jesus tid ofta var maktlés och
fann sig sjilv 1 en svar situation. Sadan dr Guds karlek, den uppmarksammar den
svaga och utsatta. Gud ser ocksa varje manniska som stir svag och maktlos infor
syndens tvingande makt. Det dr diarfér som Jesus gick korsets vig, for att bringa

riddning och frihet fran synden.

Forbon
Himmelske Fader, jag ber att du ska stotta och hjilpa de som ir svaga och maktlosa
som finns i min narhet. Hjalp mig Gud att se pa dem som du ser dem och hjilp mig

Gud 1 min svaghet.

Overlatelse
Nir jag dn en gang liser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.

Medan allt folket horde pa sade Jesus till sina larjungar: " Akta er for
de skriftldrda, som njuter av att ga runt i langa mantlar och diskar att

bli hélsade pa torgen och fa de frimsta platserna i synagogorna och
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hedersplatserna vid festmaltiderna. De dter dnkorna ur husen och ber
langa boner for syns skull. De ska fd en sa mycket strangare dom. Luk
20:45-47

Overlatelsebon

Gud i dina hinder vill jag 4n en gang 6verlata mitt liv.

Herre Jesus Kiristus, tack for det goda 1 att vi méinniskor kan bekrifta och se varandra
men skydda mig fran att ha ett fromt yttre samtidigt som jag foringar mina
medmanniskor, skydda mig frian att forsoka framsta som andligare och frommare dn

andra for att vinna status. Gor mig 1 stallet dkta och genuin.

Guds lofte

Herren som idlskar mig, talar till mig genom orden i Ps 27:13—14:

Jag dr viss om att fa se Herrens godbet i de levandes land. Hoppas pa
Herren, var stark och modig i ditt hjdrta och hoppas pa Herren! — Ps
27:13—14

Avslutningsbon
Helige Ande du som ir hjilparen, hjalp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjilp
mig att ge mig sjilv till andra och att vara vanlig och god mot alla jag méter. Hjalp

mig att dlska de forlorade och férkunna Kiristus 1 allt jag sdger och gor.

Amen.
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Onsdag 13/4

Stanna upp

Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nir jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas lingsamt sa paminner jag mig sjilv om och faster min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har ilskat virlden sa att du gett den din Son for att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lat din Ande vicka min karlek till liv sa

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv 1 dina hander.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag valjer att glidja mig 6ver Guds trofasta kirlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Jag vill alltid prisa Herren, hans lov ska standigt vara i min mun. Min
sjal ska vara stolt i Herren, de ddmyuka ska hora det och gladyas. 1.ova

Herren med mig, ldt oss upphija hans namn tillsammans! — Ps 34:2—4

Reflektion

Jag laser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lisning kommer fran Luk

22:1-06.

Det osyrade brodets hogtid, som kallas pdsk, var nu ndra.

Overstepristerna och de skriftlirda sikte efter ett sitt att rija Jesus ur
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vdgen, men de var ridda for folket. Da for Satan in i [udas, som
kallades Iskariot och var en av de toly. Han gick bort och talade med
overstepristerna och ledarna for tempelvakten om hur han skulle kunna
utlamna Jesus dt dem. De blev glada och kom dverens om att ge honom
pengar. Han samtyckte och sokte nu efter ett lampligt tillfille att
utldmna honom dt dem utan att folket var med.
Lukas skriver att ”Judas gick bort och talade med Gverstepristerna”. Judas gjorde
dock mycket mer an sa. Han gick bort fran Jesus och dirmed frain den som kunde
gett honom allt vad en manniska djupast sett behéver. Vi luras sa latt att tro att
pengar, makt, status eller andra saker skall ge oss det vi djupast sett soker. Men det
ar bara 1 Gud som vira sjilar finner ro och Jesus kom till virlden f6r att 6ppna vigen

till Gud, sa att vi i honom kan finna sann och varaktig tillfredstillelse och evigt liv.

Det gick Judas bort fran.

Forbon

Himmelske Fader, hjilp mig, mina nira och kira, vanner och minniskorna i min
nirhet att inte néja oss med nagot mindre 4n det du vill skianka oss, det sanna livet

och tillfredstallelsen som finns i dig.

Overlatelse

Nir jag an en gang liser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.

Det osyrade brodets hogtid, som kallas pdsk, var nu ndra.
Overstepristerna och de skriftlirda sikte efter ett sitt att rija Jesus ur
vdgen, men de var radda for folket. Da for Satan in i [udas, som
kallades Iskariot och var en av de toly. Han gick bort och talade med

overstepristerna och ledarna for tempelvakten om hur han skulle kunna
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utldmna [esus dt dem. De blev glada och kom dverens om att ge honom
pengar. Han samtyckte och sokte nu efter ett lampligt tillfille att

utldmmna honom dt dem ntan att folket var med.

Overlatelsebon

Gud i dina hinder vill jag 4n en gang 6verlata mitt liv.

Herre Jesus Kiristus, till och med Judas tragiska beslut att forrada dig infogades 1
Faderns frilsningsplan. Din vishet och ditt forstand ar storre an mitt och jag ber om

din hjilp att lita och fortrosta pa dig aven i livets morka stunder.

Guds lofte

Herren som ilskar mig, talar till mig genom orden i Joh 17:3:
Och detta dr det eviga livet: att de kéinner dig, den ende sanne Guden,

och den som du har sant, Jesus Kristus. — Joh 17:3

Avslutningsbon
Helige Ande du som ir hjilparen, hjalp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjilp
mig att ge mig sjalv till andra och att vara vinlig och god mot alla jag méter. Hjalp

mig att dlska de forlorade och férkunna Kiristus 1 allt jag sdger och gor.

Amen.
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Skartorsdag 14/4

Stanna upp

Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nir jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas lingsamt sa paminner jag mig sjilv om och faster min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har dlskat virlden sa att du gett den din Son f6r att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lit din Ande vicka min kirlek till liv sa

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv i dina hiander.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag valjer att glidja mig 6ver Guds trofasta kirlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Sjung till Herren en ny sang! Han har gjort under, han har gett
frélsning med sin hogra hand, sin heliga arm. Herren har giort sin
frilsning kdnd, han bhar visat sin réttfardighet infor folkens dgon. Han
har tankt pa sin ndd och trofasthet mot Israels hus. Jordens alla dndar

har sett var Guds frilsning. — Ps 98:1-3

Reflektion

Jag laser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lisning kommer fran Luk

22:14-23.
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Ndr stunden var inne lade han sig till bords, och apostlarna tillsammans
meed honom. Och han sade til] demr: "'[ag har lingtat mycket efter att dta
den hdr pdskmaltiden med er innan mitt lidande borjar. For jag sdger er
att jag inte kommer att dta det mer forran det far sin fullbordan i Guds
rike."" Och han tog en bégare, tackade Gud och sade: ""T'a detta och dela
mellan er. For jag sdger er: Fran denna stund ska jag inte dricka av
vinstockens frukt forran Guds rike kommer." Och han tog ett brid,
tackade Gud, brit det och gav dt dem och sade: ""Detta dr min kropp
som blir utgiven for er. Gor detta for att minnas mig." Pa samma satt
tog han bigaren efter maltiden och sade: ""Denna bagare dr det nya
forbundet genom mitt blod som blir utgutet for er. Men se, den som
forrader mig har sin hand med mig pa bordet. Mdnniskosonen gar bort
som det dr bestamt, men ve den mdnniska genom vilken han blir

Jforradd!"" Da borjade de fraga varandra vem av dem det kunde vara som

skulle gora det. — Luk 22:14—23

Nir stunden var inne samlar Jesus sina lirjungar for att fira den judiska pasken med
sina lirjungar. Men det idr inte bara stunden fér paskfirandet som ir inne. Stunden
har kommit da en av virldshistoriens mest omvalvande handelser skall aga rum.
Guds Sons frilsningslidande borjar snart. Stunden ér har da Jesus skall instifta ett
nytt f6rbund mellan Gud och skapelsen genom att ge sitt liv som ett offer, genom
att utgjuta sitt blod och utge sin kropp. Den handelsen dmnar Jesus att hans folk skall
minnas och paminna sig sjilva och virlden om pa ett hogst konkret och patagligt vis
tills dess han kommer dter, genom att dta brodet och dricka vinet i nattvarden. Lika
verkligt och konkret som brédet och vinet ir, lika verkligt och konkret dr Jesus offer

tor varldens skull.
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FOorbon

Himmelske Fader, vi paminner oss om Jesus dod varje gang vi firar nattvard. Nu ber
jag dig Gud om hjalp att inte bara bli pamind intellektuellt om Jesus déd som en
historisk hiandelse. Gor ett verk i mig s att jag lever 1 och far erfara det som Jesus

gjorde till en verklighet genom sin dod.

Overlatelse
Nir jag dn en gang liser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.

Nr stunden var inne lade han sig till bords, och apostiarna tillsammans
med honom. Och han sade till dem: "[ag har lingtat mycket efter att dta
den hdr pdskmaltiden med er innan mitt lidande borjar. For jag sdger er
att jag inte kommer att dta det mer forrdn det far sin fullbordan i Guds
rike."" Och han tog en bégare, tackade Gud och sade: ""I'a detta och dela
mellan er. For jag sager er: Fran denna stund ska jag inte dricka av
vinstockens frukt forran Guds rike kommer." Och han tog ett brid,
tackade Gud, brit det och gav dt dem och sade: ""Detta dr min kropp
som blir utgiven for er. Gor detta for att minnas mig." Pa samma sitt
tog han bigaren efter maltiden och sade: ""Denna bagare dr det nya
forbundet genom mitt blod som blir utgutet for er. Men se, den som
forrader mig har sin hand med mig pa bordet. Mdnniskosonen gar bort
som det dr bestamt, men ve den mdnniska genom vilken han blir

Jforradd!" Da borjade de fraga varandra vemr av dem det kunde vara som

skulle gira det. — Luk 22:14-23

Overlatelsehon
Gud 1 dina hinder vill jag 4n en giang 6verldta mitt liv.
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Herre Jesus Kiristus jag tackar dig for att du gav ditt liv som ett offer och dven om
jag inte fullt ut forstar vidden av din dod vill jag leva mitt liv 1 din efterféljd och i

trohet till dig, just darfor att du lagt ned ditt liv £6r min och varldens skull.

Guds lofte

Herren som alskar mig, talar till mig genom orden 1 Mark 10:45:

Midinniskosonen har inte kommit for att bli betjanad, utan for att tiina
och ge sitt liy till lsen for manga. — Mark 10:45

Avslutningsbon
Helige Ande du som ir hjalparen, hjilp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjalp
mig att ge mig sjalv till andra och att vara vianlig och god mot alla jag méter. Hjalp

mig att alska de forlorade och forkunna Kiristus 1 allt jag sager och gor.

Amen.
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Langfredag 15/4

Stanna upp

Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nar jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas langsamt sa paminner jag mig sjalv om och fister min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har dlskat virlden sa att du gett den din Son f6r att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lat din Ande vicka min kirlek till liv sd

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv i dina héinder.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag viljer att gladja mig 6ver Guds trofasta kirlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Men alla som flyr till dig ska fa glidjas, de ska jubla i evighet. Du
beskyddar dem, de som dlskar ditt namn ska fa frojdas i dig, for dn,

Herre, vélsignar den rattfardige. Du tdcker honom med nad som en

skold. — Ps 5:12—13

Reflektion

Jag laser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lisning kommer fran Luk

23:26—49.

Folket stod dir och sag pa. Men radsherrarna hanade honom och sade:
"Andra har han fralst. Nu far han frilsa sig sjaly om han ar Guds

Sid 15



Messias, den Utvalde." Aven soldaterna kom fran: och hanade honom.
De rickte honom surt vin och sade: "Om du dr judarnas kung, frils da
dig sjalv!" Over honom fanns det ocksa ett anslag: ""Detta dr judarnas
kung." En av brottslingarna som var upphdngda dér hanade honom: och
sade: " Ar inte du Messias? Frils di dig sjilv, och oss ocksal" Men den
andre tillrattavisade honom och sade: "Fruktar du inte ens Gud, du
som dr under samma dom? 1 ar dom ar réttvis, vi far vad vi fortjanar
Jfor det vi gjort. Men han har inte gjort nagot ont." Och han sade:
"lesus, tank pa mig nér du kommer till ditt rike." Jesus svarade: "'ag
sdiger dig sanningen: I dag ska dn vara med mig i paradiset.”" Det var
nu omkring sjdtte timmen. Da kom ett mirker dver hela landet som
varade fram 1ill nionde timmen. Solen formorkades, och forhdanget i
templet brast mitt itu. Och Jesus ropade med hog rost: ""Far, i dina
hénder dverlamnar jag min ande." Nar han hade sagt detta, gav han

upp andan. — Lk 23:35—46

Anslaget pa Jesus kors 16d "Detta dr judarnas kung” och det hade satts upp for att
hina Jesus och for att visa vad som sker med den som reser sig upp mot den
romerska 6verheten. Trots uppsatet att forringa och forminska Jesus genom anslaget
sa talar det sant. Jesus var och ar Israels kung och han var och ir inte bara Israels
kung, utan hela virldens kung sa att vi pa golgata ser virldens konung do6 pa ett kors

tor dess frilsnings skull. Odmjukhetens konung lider och dor for att befria oss fran

doden.

Forbon
Himmelske Fader, du som delar virldens lidande genom din Son Jesus Kiristus,
térbarma dig 6ver de som lider i min narhet och de som lider i andra delar av varlden.

Lindra lidandet, lat hoppet spira och frilsande tro vickas till liv.
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Overlatelse

Nir jag an en gang laser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.

Folket stod dir och sag pa. Men rddsherrarna hanade honom och sade:
"Andra har han fralst. Nu far han frilsa sig sjaly om han ar Guds
Messias, den Utvalde." Aven soldaterna kom fram och hanade honom.
De rickte honom surt vin och sade: "Om du dr judarnas kung, frils da
dig sjalv!" Over honom fanns det ocksa ett anslag: ""Detta dr judarnas
kung." En av brottslingarna som var upphdngda dér hanade honom och
sade: ""Ar inte du Messias? Frils dé dig sjilv, och oss ocksa!" Men den
andre tillrattavisade honom och sade: ""Fruktar du inte ens Gud, dn
som dr under samma dom? 1 ar dom ar réttvis, vi far vad vi fortjanar
for det vi giort. Men han har inte gjort nagot ont."" Och han sade:
"lesus, tank pa mig nér du kommer till ditt rike." Jesus svarade: "'ag
sdiger dig sanningen: 1 dag ska dn vara med mig i paradiset.”" Det var
nu omkring jdtte timmen. Da kom ett mirker dver hela landet som
varade fram till nionde timmen. Solen formorkades, och forhdnget i
templet brast mitt itu. Och Jesus ropade med hig rost: ""Far, i dina

hénder dverlamnar jag min ande." Nar han hade sagt detta, gav han

upp andan. — Lk 23:35—46

Overlatelsebon

Gud i dina hander vill jag an en gang 6verlata mitt liv.

Herre Jesus Kristus, du som la ned ditt liv f6r virldens skull ge mig kraften jag

behover for att likt dig vara villig att ligga ned mitt liv f6r virldens skull.
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Guds lofte

Herren som ilskar mig, talar till mig genom orden i Upp 3:20:

Se, jag star vid dorren och knackar. Om nagon hir min rost och dppnar
dorren, ska jag ga in till honom och halla maltid med honom och han

med mig. — Upp 3:20

Avslutningsbon
Helige Ande du som ir hjalparen, hjilp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjalp
mig att ge mig sjalv till andra och att vara vinlig och god mot alla jag méter. Hjalp

mig att alska de forlorade och forkunna Kiristus 1 allt jag sager och gor.

Amen.
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Paskafton 16/4

Stanna upp

Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nir jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas lingsamt sa paminner jag mig sjilv om och faster min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har dlskat virlden sa att du gett den din Son f6r att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lit din Ande vicka min kirlek till liv sa

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv i dina hinder.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag valjer att glidja mig 6ver Guds trofasta kirlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Lova Herren, min sjal! Hela mitt inre, prisa hans heliga namm! 1 ova
Herren, min sjdl, och glom inte allt gott han gir — han forlater dig alla
dina synder och botar alla dina sjukdomar, han frikiper ditt liv fran
graven och kriner dig med ndd och barmbdrtighet, han midttar ditt begdr

med sitt goda sd att du blir ung pa nytt som en or. — Ps 103:1-5

Reflektion

Jag laser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lisning kommer fran Luk

23:50-56.
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Nu fanns dér en radsherre vid nammn Josef, en god och réttfardig man
som inte hade samtyckt till vad de hade beslutat och gjort. Han var fran
staden Arimatea i Judeen, och han vintade pa Guds rike. Josef gick till
Pilatus och bad att fa Jesu kropp. Han tog ner den, svepte den i linnetyg
och lade den i en uthuggen klippgrav dér dnnu ingen blivit lagd. Det var
forberedelsedag, och sabbaten skulle just borja. Kvinnorna som hade
kommit med Jesus fran Galileen folide efter och sdg graven och hur hans
kropp blev lagd ddr. Sedan datervinde de hem och giorde i ordning
vildoftande kryddor och oljor. Och under sabbaten var de i stillbet efter
lagens bud. — Lk 23:50-56

Joset av Arimatea vintade pa Guds rike, att Gud skulle gripa in 1 historien for att
doma virlden och stalla den till ritta. Kanske hade han funderat 6ver om rikets
ankomst var ndra 1 och med att Jesus tritt fram och gjort de saker som han gjorde.
Men troligen kunde han inte ens ana eller forestilla sig att han snart skulle fa en
omvilvande och fantastisk férsmak av gudsrikets verklighet genom Jesus

uppstandelse.

Forbon

Himmelske Fader, vi vantar pa att du en dag skall férvandla hela skapelsen nir du
domer virlden och later fullheten av ditt rike na var virld. Jag ber att vi skulle fa en
forsmak av det kommande riket. Jag ber for dem 1 min nirhet som ar sjuka, lit dem
blir friska. Jag ber f6r dem som dr trotta, lat dem fa kraft. Jag ber f6r dem som dnnu

inte tror, lat dem finna frilsning.

Overlatelse

Nir jag dn en gang liser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.
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Nu fanns dér en radsherre vid nammn Josef, en god och réttfardig man
som inte hade samtyckt till vad de hade beslutat och gjort. Han var fran
staden Arimatea i Judeen, och han vintade pa Guds rike. Josef gick till
Pilatus och bad att fa Jesu kropp. Han tog ner den, svepte den i linnetyg
och lade den i en uthuggen klippgrav dér dnnu ingen blivit lagd. Det var
forberedelsedag, och sabbaten skulle just borja. Kvinnorna som hade
kommit med Jesus fran Galileen folide efter och sdg graven och hur hans
kropp blev lagd dar. Sedan dtervinde de hem och giorde i ordning
vdldoftande kryddor och oljor. Och under sabbaten var de i stillbet efter
lagens bud. — Lk 23:50-56

Overlatelsebon

Gud 1 dina hinder vill jag 4n en giang 6verldta mitt liv.

Herre Jesus Kiristus, du som blev lagd i gravens morker. Lat mig ha blicken fast pa
dig dven nar livet ar morkt. Ge mig férmagan att f6lja dig aven nir jag vandrar genom

doédsskuggans dal.

Guds lofte

Herren som ilskar mig, talar till mig genom orden 1 Matt 11:29-30:

Ta pa er mitt ok och ldr av mig, for jag dr mild och ddmjuk i hjartat.
Da ska ni finna ro for era sidlar, for mitt ok ar milt och min borda dr

latt. — Matt 11:29-30
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Avslutningsbon
Helige Ande du som ir hjalparen, hjilp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjalp
mig att ge mig sjalv till andra och att vara vanlig och god mot alla jag méter. Hjalp

mig att alska de forlorade och forkunna Kiristus i allt jag sdger och gér. Amen.
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Paskdagen 17/4

Stanna upp
Jag stannar upp och stillar mitt inre for att be. Nar jag slappnar av, sinker mina axlar
och andas langsamt sa paminner jag mig sjalv om och fister min uppmirksamhet pa

Guds stindiga nirvaro.

Inledande bon

Himmelske Fader, du som har ilskat virlden sa att du gett den din Son for att var
och en som tror pa honom ska ha evigt liv, nu vinder jag mig till dig. Nir jag
reflekterar Gver passionsveckans hindelser lat din Ande vicka min kirlek till liv sd

att jag blir villig att helt och hallet 6verlata mitt liv i dina hander.

Lovprisning & reflektion

Lovprisning
Jag viljer att gladja mig 6ver Guds trofasta kirlek idag genom att tillsammans med

allt Guds folk prisa Gud med ord fran Psaltaren:

Han har sant sitt folk befrielse och grundat sitt forbund for evig tid.
Heligt och virdat dr hans namn. Att virda HERREN dr birjan il

vishet, gott forstand far alla som handlar sa. Hans lov bestar for evigt. —
Ps 111:9-10

Reflektion

Jag liser och reflekterar 6ver Guds skrivna ord. Dagens lasning kommer fran Luk

24:1-12

Den forsta veckodagen kom de tidigt i gryningen till graven med de

vdldoftande oljorna som de hade gjort i ordning. Dad fann de att stenen
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var bortrullad fran graven. De gick in, men fann inte Herren Jesu
kropp. INdr de inte visste vad de skulle tro, da stod plotsligt tva min i
skinande kldder framfor dem. Kvinnorna blev ridda och bijde ansiktet
mot marken, men mannen sade: "'V arfor soker ni den levande bland de
doda? Han dr inte hdr, han har uppstatt! Kom ihag vad han sade till er
medan han fortfarande var i Galileen: Mdnniskosonen mdste utlimnas i
syndares hander och bli korsfist och uppsta pa tredje dagen." Da kom
de ihag hans ord. Och de dtervinde fran graven och berdttade allt detta
for de elva och for alla de andra. Det var Maria Magdalena och
Jobanna och Maria, Jakobs mor. Aven de andra kvinnorna som var
med dem talade om det for apostlarna, men de tyckte deras ord var tomt
prat och trodde inte pa dem. Men Petrus reste sig och sprang till graven,

och nar han lutade sig in sag han bara linnebindlarna. Och han gick

hem, full av forundran dver det som hade hint. — Lk 24:1—12

Kvinnorna atervinde fran graven och vittnade om att Herren Jesus levde igen och
den forkunnelsen ar tidlos. Herren Jesus lever och har lamnat graven. Stenen ar
bortrullad och den levande gir inte att finna bland de déda. Petrus férundras nir han
finner den tomma graven, kanske for att han annu inte helt forstar vad som intriffat.
Men vi far férundras av en annan anledning, vi far férundras 6ver Guds godhet och

makt som demonstreras i Jesus uppstindelse och om det ér vi kallade att vittna.

Forbon
Himmelske Fader, du som uppvickte Kristus fran de déda. Andas liv ocksa i mig,
g6r mig levande och hjilp mig att beritta for viarlden att Herren Jesus besegrat synden

och déden genom sin uppstiandelse.

Sid 24



Overlatelse
Nir jag dn en gang liser bibeltexten lyssnar jag efter Guds personliga tilltal och

overlater mig till honom.

Den forsta veckodagen kom de tidigt i gryningen till graven med de
vdldoftande oljorna som de hade gjort i ordning. Da fann de att stenen
var bortrullad fran graven. De gick in, men fann inte Herren Jesu
kropp. INdr de inte visste vad de skulle tro, da stod plotsligt tva min i
skinande kldder framfor dem. Kvinnorna blev ridda och bijde ansiktet
mot marken, men mannen sade: "'V arfor soker ni den levande bland de
doda? Han dr inte hdr, han bhar uppstatt! Kom thdg vad han sade till er
medan han fortfarande var i Galileen: Mdnniskosonen maste utlamnas
i Syndares hander och bli korsfist och uppsta pa tredje dagen.” Da ko
de ihag hans ord. Och de atervinde fran graven och berdttade allt detta
for de elva och for alla de andra. Det var Maria Magdalena och
Jobanna och Maria, Jakobs mor. Aven de andra kvinnorna som var
med dem talade om det for apostlarna, men de tyckte deras ord var tomt
prat och trodde inte pa dem. Men Petrus reste sig och sprang till graven,
och nar han lutade sig in sag han bara linnebindlarna. Och han gick

hem, full av forundran dver det som hade hint. — Lk 24:1—12

Overlatelsebon

Gud 1 dina hinder vill jag 4n en gang 6verldta mitt liv.

Herre Jesus Kiristus, Fadern uppvickte dig fran de déda, upphéjde dig och gav dig

namnet 6ver alla namn. For dig vill jag b6ja kna och bekinna, du dr Herre.
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Guds lofte

Herren som ilskar mig, talar till mig genom orden i Upp 3:21:

Den som segrar ska jag lata sitta hos mig pa min tron, liksom jag sjaly

har segrat och sitter hos min Far pd hans tron. — Upp 3:21

Avslutningsbon
Helige Ande du som ar hjilparen, hjalp mig att leva den hir dagen till fullo. Hjalp

mig att ge mig sjlv till andra och att vara vanlig och god mot alla jag méter. Hjalp

mig att dlska de forlorade och férkunna Kiristus 1 allt jag sdger och gor.

Amen.
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