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ATT VARA EN KRISTEN FORALDER

INTE SA ENKELT

Att vara forilder ir verkligen inte alltid s enkelt. Ar du dessutom en kristen férilder sa ar det litt
att fa daligt samvete for att man inte gor tillrdckligt for att formedla tron vidare till sina barn. Det
finns flera bibeltexter som uppmanar foérildrar till att géra just detta. I Efesiebrevet riktas en
uppmaning till fider att inte reta upp sina barn ”utan fostra dem och férmana dem i Herren.” (Ef
4:1). I Gamla testamentet gavs lagen till Israel. En uppmaning riktad till féraldrar 1 Israel var att
inskdrpa Guds ord ’hos dina barn och tala om dem nir du sitter 1 ditt hus och nir du gar pa vigen,
nir du lagger dig och nir du stiger upp.” (5 Mos 6:6-7).

Kanske kan det vara en uppmuntran att veta att det absolut viktigaste i processen att ge tron vidare
till sina barn ar att det handlar om att lata tron vara en naturlig del av livet som och att ge uttryck
tor tron ocksa 1 hemmet.

Enkla saker som att dina barn ser att dig regelbundet ber till Gud, fira gudstjianst, ge pengar i
kollekten, lisa Bibeln, osv blir en stindig paminnelse om tron. Det handlar alltsd inte primart om
att se till att samla hela familjen till andakt varje dag (daven om det ar virdefullt att ibland samlas
som familj for att lasa Bibeln eller be tillsammans) eller om att ha alla svar pa varje svar friga som

1Ot tron.

STARTA SAMTAL GENOM ATT STALLA FRAGOR

Samtidigt som det viktigaste for att ge tron vidare till sina barn ir att ge tron en naturlig plats 1
hemmet si dr det mycket god idé att ocksa aktivt samtala om tron i hemmet. Vi pratar ju om allt
annat i livet som vi tycker ar viktigt, politik, skolan, just darfor att vi tycker att dessa saker dr viktiga.
Om vi menar tron ar viktig sa borde det ocksa mirkas i vilka samtal vi har med vara barn.

Det dr inte alltid givet hur man som féralder tar upp ett samtal om tro med sina barn. Som en hjilp
pa vigen far du har ta del av nagra tips pa hur du kan inleda ett samtal om tro med dina barn genom
att stilla fragor.



TIPS PA FRAGOR ATT STALLA TILL DINA
BARN

2%: 9> 93>

Att stalla fragor till barn kan vara knepigt. Barnet svarar 7ja”; ’nej” eller jag vet inte”. Ja eller nej—
fragor leder sillan nagon vart, inte ens om du ber barnen motivera sitt svar da du ofta far hora ett
”dartér” som motivering. Dad kan det vara virt att testa att stilla andra slags fragor.

FRAGOR ATT ANVANDA VID BIBELLASNING MED BARN

Om du brukar lasa barnens bibel med dina barn ar det ett utmarkt tillfalle att inleda ett samtal som
berér den kristna tron. En slags friga du kan stilla dr faktafragor i1 kombination med
reflektionsfragor. Hir foljer ett antal exempel pa sadana frigor:

e Vad svarade Petrus pa frigan om han kinde Jesus? Varfor tror du att Petrus svarade som
han gjorde?

e Hos vem letade de vise minnen efter Jesus forst? Varfor tror du att de dkte dit innan de
akte till Betlehem?

e Varfor ville kvinnan r6ra vid Jesus horntofs? Hur tror du hon kinde det efter att hon blivit
frisk?

e Vad hette mannen som Jesus uppvickte frin de déda? Vad tror du han tinkte ndr han
vaknade till liv inne i graven igen?

e Vilka skickade Jesus ut med uppdraget att beritta om honom? Hur skulle du géra om du
skulle beritta f6r nagon av dina vinner om Jesus?

e Vem hade sia mycket att gora nir Jesus kom pa besok? Varfor satte inte hon sig ocksa och
lyssnade pa Jesus nir han pratade?

Ett annat sitt att fa en ny ingang i en bibeltext tillsammans med ditt barn dr att fraga vilken r6st de
tror att karaktarerna i berittelsen har. Till exempel:

e Hur tror du Jesus foraldrar lit nir de hittade honom i templet efter att han varit
bortsprungen?

e Hur tror du Jesus lit nir han svarade?

e Vilken rost tror du Jesus anvinde nir han sa: ”Dina synder ar forlatna” till den férlamade

mannen.

ALLMANNA FRAGOR

Samma typ av fakta och reflektionfrigor kan hallas mer allmint om du 6nskar prata om tro med
dit barn utan direkt koppling till en bibeltext.

e Vet du vad det kallas nir en person doppas 1 vatten i kyrkans pool? Varfér tror du att man
doppar minniskor i den?

e Vad heter boken som kristna ldser ur ofta? Vad tinker du om varfor vi laser den om och
om igen?



e Vad kallas det nir vi samlas och sjunger och lyssnar till predikan? Vad tinker du om att

samlas pa det viset, vad dr poingen med det?

DIREKTA FRAGOR
En annan typ av fragor du kan testa att stélla till dina barn fOr att fd igang bra samtal om tro i
hemmet ar direkta fragor kring vart i livet tillsammans med Jesus som ditt barn dr nagonstans. Till

exempel:

e Har du sagt tack till Gud for ndgot idag? Vadar

e TFinns det nagot som du vill be till Gud om?

e Har du upplevt Jesus pa nagot sarskilt sitt den senaste tiden?
o Ar du besviken pi Gud éver nagot?

e Tror du pa Jesus?

e Vad betyder Jesus for dig?



TIPS PA FRAGOR ATT STALLA TILL DIN
TONARING

Flera av de ovan namna fragorna gar bra att anvinda fOr att starta ett samtal dven med en tonaring.

Men samtidigt innebar det faktum att en tonaring ar dldre en mojlighet att stélla andra fragor och

att inleda mer direkta samtal om trons plats i din tonarings liv. Hir f6ljer nagra exempel pa fragor

du kan stilla till din tonaring for att sitta igang ett samtal.

ALLMANNA FRAGOR

Vad tinker du om dop? Tror du att du vill lata d6pa dig?
Vad tinker du att det innebar att tro pa Jesus?

Tycker du att det har varit jobbigt eller positivt att fodas in i en kristen familj? Pa vilket vis
har det varit jobbigt eller positivt?

Hur ser ditt liv med Jesus ut idag?

Tvivlar du nagon giang pa om kristendomen ér sann?

Vad siger dina kompisar om att du ér kristen?

Hur 4r det att vara kristen i skolan?

Vilka fragor om kristen tro tycker du vi som familj aldrig har pratat om?

Pa vilket vis skulle du sdga att du har gjort tron till din egen tro?



